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Herzlichen Dank für Ihren Besuch! 

 
Sasel-Haus I Saseler Parkweg 3 I 22393 Hamburg 

 
Nächster Termin: 28./29.06.2025 

 

Herzlich Willkommen 

auf der ANBEGINN-Messe der neuen Zeit für Gesundheit, 
Wohlbefinden und bewusstes Leben. 

 

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Übersicht der 
Ausstellerinnen und Aussteller, deren Schwerpunkte und 

in welchem Raum Sie sie kennenlernen können. 

Weiterhin enthält die Broschüre die Vortragsübersichten. 

 

Wir wünschen Ihnen einen bereichernden 
und inspirierenden Messebesuch. 
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Abram, Andreas I Abram Edelsteine I Großer Saal, OG 
Schmuck, Edelstein-Schmuck, Halsketten, Armbänder, Kettenanhänger, 
Ohrschmuck 
+49(0)5281/9777758 
www.edelsteine-abram.de 
 
Albers, Silke Herzleuchten I Herz Seelen Energie & Ahnen I Gr. Saal, OG 
Channeling und handmade Unikate für Dein Herzleuchten 
+49(0)15110715512 
https://silke-albers.com 
Angebot: Herz Seelen Energie & Ahnen Channeling am Messe-Stand zum 
Messepreis 
 
Altmann, Christine I Alltagspause I Raum 3 Omega, EG 
Muskelentspannung und Schmerzlinderung mit der EMMETT Technique, 
klassische Massage 
+49(0)1622666915 
www.alltagspause-massage.de 
Angebot: Schnupper-Angebot 10 Min/€ 10,- und Rabatt bei Termindirekt-
buchungen 
 
Beck, Miriam I Seelenstimme I Flur OG 
Spirituelles Mentorship, Ausbildung, Akasha Chronik, Beratung und 
Artwork Vivienne of Lorien 
+49(0)15127153090 
www.seelen-stimme.de 
Angebot: Verkauf der Artworks & Energiekartensets, Kartenziehen 
 
Beckmann, Christin und Kristian I Humandesignkidessenz I Gr. Saal, OG 
Soulfulspirit 
Seelenmischungen für Human Design, Face Reading, Coaching 
+49(0)15124178867 
www.soulfulspirit.de 
Angebot: Kurzreadings und Seelenmischungen 
 
Beu, Saskia I Trust-the-Nature I Großer Saal, OG 
Aromatherapeutin, Aroma-Klangpraktikerin, Aroma-TouchTrainer, 
Essential Emotions Code, Hypnose 
+49(0)1778405422 
www.trust-the-nature.com 
Angebot: Individuelle ITOVI-Mischung, 50% Rabatt auf das Erstgespräch 
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Böttcher-Andresen, Julia I JULILEA I Großer Saal, OG 
Sängerin, Singersongwriterin, Sound-Healerin, und Voice Mentorin 
+49(0)17620150177 
https://julilea.de 
 
Bokühn, Anja I Fitline I Großer Saal, OG 
Die Grundlage für Gesundheit, Fitness und Schönheit;  
Hol Dir die Nährstoffe, die Du jeden Tag brauchst 
+49(0)17614262735 
Angebot: Verkostung und eine kleinere vergünstigte Produktauswahl 
 
Breitung, Kerstin I SeelenZeit I Foyer, EG 
Aurafotografie, Auraheilung, Reiki, Besprechen, Rückführung, 
Behandlungen, Meditationen, Workshops 
+49(0)15703030110 
www.seelenzeit-norderstedt.de 
Angebot: Messepreise bei Terminbuchung Aurafotografie/Auraheilung 
 
Büsscher, Ute I Großer Saal, OG 
MATRIX REIMPRINTING I MERIDIAN-KLOPFEN I Negative Gefühle 
verringern bzw. auflösen, leichter leben 
www.utebuesscher.de 
Angebot: Gewinnspiel und € 45,- / Gutschrift bei Termindirektbuchung 
 
Dunker. Christin I SOHAAM I Raum 4 Alpha, EG 
Pranic Healing I Yoga I Meditationen 
+49(0)1735811284 
www.sohaam.de 
Angebot: Pranic Healing Anwendungen 
 
Eichler, Selke I Mazal Coaching I Großer Saal, OG 
Starseed Coaching, Starseed Programme, Spirituelles Coaching 
+49(0)170296318 
www.mazal-coaching.de 
Angebot: Kurzreading: Zugang zu Sternenenergien per Geburtsdatum 
 
Ernestus-Holtkamp, Birte I Schule für Shiatsu Hamburg I R. 4 Alpha, EG 
Shiatsu Behandlungsangebot auf Liege und Stuhl, 
Informationen zur Ausbildung 
+49(0) 1601555455 
www.schule-fuer-shiatsu.de 
Angebot: Shiatsu-Behandlungen und Ausbildungs-Informationen 
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Eberle, Thomas I Surya Music I Foyer EG 
Klangschalen, Gongs, Handpans, Kristallharfe, eigene CD’s und Bücher 
+49(0)17670620201 
www.surya-music.com 
Angebot: Klangmassagen und KlangheilungsRituale 
 
Franke, Katrin I für Hyla Germany I Vorhalle, OG 
Raum- und Luftreinigung, nachhaltig, gesund, effizient. Bis zu 80% weniger 
Staub im eignen zu Hause 
+49(0)15142625324 
www.156013.hyla-germany.de 
Angebot: Gewinnspiel und spezielles Messeangebot 
 
Fuhrberg, Andrea I Heart Art; Kunst & Klang I Großer Saal, OG 
Kreative sensitive holistische Praxis für erfülltes Sein 
Individuell gefertigte Seele-Ur-Essenz, Beratung zu Anwendung und 
Wirkung 
+49(0)1702333388 
Insta: herzleuchterin und quantum.seele 
Angebot: Beratungsangebot 
 
Gerkens, Rita I Heilpraktikerin I Großer Saal, OG 
Akasha Chronik, Silent Subliminals, Naturschallakustik,  
psycho-emotionale Kinesiologie, Chakrenausgleich 
+49(0)15202067625 
www.ritagerkens.de 
Angebot: Kurzbehandlungen und Messeangebot für Terminbuchungen 
 
Göckel, Nina I Zauberhafte Künste I Foyer EG 
Systemische Heilarbeit, Kreativ-Kurse, Spirituelle Malkurse, Bilder, 
Postkarten 
+49(0)17623179508 
www.zauberhafte-kuenste.de 
Angebot: Kurzbehandlung inklusive persönlichem Energiebild, Verkauf 
 
Holt, Andrea I Coaching I Großer Saal, OG 
(John Strelecky – Das Café am Rande der Welt) Big Five For Live –  
Deine fünf Herzenswünsche; Lebe Deinen Traum und nicht den Alltag  
+49(0)15730689998 
www.andreaholt-coaching.com 
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Wißmann, Ina I Zaubersteine für die Seele I Großer Saal, OG 
Kurse und Ausbildung in Heilsteinkunde, Seminare,  
Handel mit Mineralien 
+49(0)15150741733 
www.ina-wissmann.de 
Angebot: “12 Steine für alle Fälle”, Reiseapotheke inkl. Tagesseminar 
zum Messepreis! 
 
Wunderlich, Caroline I Praxis I Großer Saal, OG 
Praxis für mehrdimensionale Frauengesundheit, Schilddrüsen- und 
Hormonberatung, Hildegard von Bingen Medizin, NeuZeit Guide 
+49(0)17678175225 
www.carolinewunderlich.de 
Angebot: Schilddrüsen-Ultraschall € 10,-; Ernährungsberatung € 20,- 
 
Zander, Norman I Lichtstrahlkraft I Raum 3 Omega, EG 
Lebensenergie-Technologie, Strahlenharmonisierung, Kolloide/Mineralien, 
Wasserfilter/Wasserstoff, Frequenzmatte 
+49(0)15735490819 
www.lichtstrahlkraft.de 
Angebot: Gesundheits- und Produktberatung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie die Vortragsübersichten. 
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Karaarslan, Ata I Engelwacht & SchwingArt I Großer Saal, OG 
Informierte Energie Karten und Kristallwürfel nach der Quabbalah 
von Franz Bardon (Blattgold/Weißgold/diamantiert)  
+49(0)1746038808 
www.engelwacht.net 
Angebot: Kurzberatung für seelisches Wohlbefinden mit Quabbalah Karten 
 
Kelling, Janine I Mindful Nine I Vorhalle, OG 
Dankbarkeits-Journal, Achtsamkeits-Workshops für Erwachsene und 
Teens, Online-Kurs Mindful Start in den Tag 
+49(0)15140431738 
Angebot: Dankbarkeits-Journal 
 
Kleinwort, Dhana I Dhanas Aromapraxis I Vorhalle, OG 
Energiedecken aus 100% Bio-Baumwolle 
+49(0)15154606622 
www.dhanas-aromapraxis.de 
 
Köhmann, Volker I Praxis I Großer Saal, OG 
NeuZeit Guide Anwendung und Ausbildung, Kinesiologie, 
Hypnose, Aufstellungen 
+49(0)15221939087 
www.volkerkoehmann.de 
Angebot: Messe-Sonderpreis für NeuZeit Guide Anwendung / 
Kurzanwendung 
 
Königsbaum, Ane I Pranayoga I Schule für Yoga und I Gr. Saal, OG 
Meditation I Yoga op Platt, Yoga Specials, Klangmassage, Klang-Gong-
Abende, Spirituelles Coaching 
+49(0)1741922165 
www.pranayoga.de 
Angebot: Gutschein/Rabatt bei Terminbuchung am Messestand 
 
Lehner, Yvonne I ANBEGINN Bücher I Beratung I Messe I Flur EG 
Buchhandlung, Mediale Lichtkörperberatung, Sexualberatung, 
Kartenlesung, Streichelweisen, persönliche und  individuelle Energiekarte, 
Segenszeremonien 
+49(0)15787118181 
www.yvonnelehner.de 
 www.buchhandlung-anbeginn.de 
www.messe-anbeginn.de 
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Litios-Lichtkristalle I Antje und Edwin Eisele I Vorhalle OG 
Lichtkristalle u. -diamanten der neuen Zeit, Beratungen, 
Meditationen, Seminare 
+49(0)7556929080 
www.litios.com 
Angebot: Kurzanwendungen 
 
Lompe, Ulrike I Cellagon Beratung und Vertrieb I Vorhalle OG 
Bioaktivstoffkonzentrate, Kosmetik, Ernährungskonzept, Gesunde 
Ernährung mit Cellagon 
+49(0)1729746050 
https://beratung.cellagon.de/cellagon-lompe 
Angebot: 10% Rabatt für Bestellungen ab € 100,- Warenwert 
 
Franziska Lyranmann I Handlesen – Astrologie I Vorhalle OG 
Handlese-Sessions mit einer Prise Astrologie 
+41(0)793668134 
fraly@gmx.ch  
Angebot: 20 Minuten Handlesen 1:1 
 
Michaelis, Kerstin Mara I Diana Cooper School of White Light I Gr. Saal, OG 
Lehrerausbildung/Workshops/Beratungen Engel, Drachen, Einhörner, 
12 Chakren, Goldene Zukunft, Goldenes Atlantis, u.v.m. 
+49(0)1724372042 
www.michaelis-energie.de 
Angebot: Sternensprache Channeling - 15 Minuten, inklusive Gespräch / 
Channeling 
 
Mier, Vanessa I mierNUFAKTUR I Raum 3 Omega, EG 
Chakra-Kerzen/-Armbänder, KRAFTART Krafttier Kleidung 
(Hoodies, Jacken, T-Shirts), Sojawachs-Produkte 
+49(0)1776992727 
www.miernufaktur.de 
Angebot: KRAFTART Flow-Anwendung; Das eigene Krafttier finden 
 
Missing, Melanie I Garten Eden I Vorhalle OG 
Einhorn-, Meister-, Engel- u. Marienessenzen, Avalons Vermächtnis, Elfen 
& Feen Essenzen, Ozeanisches Bewusstsein, Plejaden-Essenzen 
+49(0)56187083600 
www.einhornessenz.de 
Am Stand vertreten durch Samantha von Däniken 
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von Windheim, Julia I AUMDEVI Triyogazentrum am Wald I Foyer EG 
Tücher und Kleidung u.a. aus Yak-Wolle, Kaschmir, Wolle/Seide; 
Kupfergeschirr, Seelenreisen, Yogatherapie 
+49(0)17639080991 
www.aumdevi-triyoga.de 
 
Warner, Andrea I EMMETT Technique I Raum 3 Omega, EG 
Muskelentspannung und Schmerzlinderung mit der EMMETT Technique, 
Beratung u. Coaching-Unterstützung b. Veränderungsprozessen u.v.m. 
+49(0)1773682785 
https://andrea-warner.jimdosite.com 
Angebot: Schnupper-Angebot 10 Min/€ 10,-und Rabatt bei Termindirekt-
buchungen 
 
Wetzel, Rainer I Praxis für Frequenzmedizin I Großer Saal, OG 
PRO ELEMENTE I 7 Elemente Drachenessenzen: Raum und Aura-
Sprays; 7 Frequenzposter entsprechend der Elemente, TCM, TTM 
+49(0)17684302349 
www.rainerwetzel.com 
 
Wiese, Michaela I Kräuterstempelmassage I Raum 4 Alpha, EG 
OHNE Histamine leicht durchs Leben, Kräuter, Waldbaden, Buchskript 
+49(0)17649180424 
michaelawiese@gmx.de 
Angebot: Kräuterstempelmassage u. -info, Kochrezepte histaminfrei 
 
Wilke, Bettina I Heilerpraxis und Seelen-Lehrerin I Großer Saal, OG 
Körper-Geist-Seelenbegleitung 
Was brauchst Du? 
+49(0)1732460801 
www.bettinawilke.de 
Angebot: Kurzbehandlungen, Reading, Seelenlesung 
 
Willmanns, Nicole I nw-pur I Flur EG 
Verändere Dein MindSet, verändere Deine Denkweise,  
verliebe Dich in Dein Leben 
+49(0)1728408884 
www.nw.pur.de 
Angebot: Intuitives Kartenziehen aus 48 Spruch-Visitenkarten 
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Teßmer, Barbara I Spirituelle Heilkunde I Großer Saal, OG 
Yogische Numerologie, Meditation, Reiki, Besprechen,  
Organisatorin der Buddha & Balance Messe Appen I Seevetal I Wedel 
+49(0)412281722 
Angebot: 1 Geschenk bei Terminbuchung an Messetagen 
 
Tishen-Hendess, Marion I MTH-Coaching I Training I Großer Saal, OG 
Naturerleben I Ganzheitliches Coaching, Reiki, Frauenempowerment, 
Selbstmanagement, Resilienz, Kommunikationsworkshops 
+49(0)15783456573 
www.ichgehemeinenweg.de 
Angebot: Handmassage, Reiki für Kopf/Nacken, mentales 
Umprogrammieren: 10 Min. für € 15,- 
 
Uraji, Yoshika I Großer Saal, OG 
Spirituelles Jenseitsmedium, Mediale Lebensberatung, Reconnective 
Healing/The Reconnection, Aura Reading, Seelenbild 
+49(0)16095028051 
www.licht-liebe-heilung.de 
 
Verlaat, Tjark I Praxis für Naturheilkunde I Raum 3 Omega, EG 
Irisdiagnose/Iridologie, klassische Naturheilverfahren, Gesundheitschek-
Up, Präventivmedizin, Komplexhomöopathie 
+49(0)4022861490 
www.naturheilpraxis-verlaat.de 
Angebot: Irisdiagnose 
 
VIMODROM I Boy Thöming I Foyer EG 
Sport-und Gesundheitstraining in Verbindung mit Vibrationstechnologie,  
8 Filialen in HH 
+49(0)4063708005 
www.vimodrom.de 
Angebot: Testen des Trainings auf der Vibrationsplatte 
 
von Berghes, Marita I Großer Saal, OG 
Praxis für Sehtherapie, für die Aviva-Methode und für Psychotherapie 
Beratung und Übungsangebot für Sehtherapie, die Aviva-Methode und 
Psychotherapie 
+49(0)40827138 
www.wiedergutsehen.de 
Angebot: Aviva Methode u. Sehtherapie, Lochbrille und Augenbadewanne 
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Nebelung, Ayla I Via Medendi I Raum 3 Omega, EG 
Energetisches Healing, Chakraarbeit, Psychosomatische Kinesiologie, 
Mediale Lichtkörperberatung 
+49(0)1636713370 
www.via-medendi.de 
Angebot: Energetische Kurzbehandlungen: Ausgleich der. Chakren- und 
des Energiesystems 
 
Pätzke, Katrin I Aromaglück I Vorhalle OG 
Young Living - Ätherische Öle für ein ganzheitliches Wohlbefinden 
+49 (0)1732439691 
kaddi_p@web.de 
 
Pater, Josephine (1) I Ahoi...Dein Weg zu Dir I Großer Saal, OG 
ThetaHealing, Meditationen, Rauhnächte-Begleitung, Retreats, Mentoring, 
energetische Begleitung über eine längere Zeit 
+49(0)01601056770 
Insta: Ahoi_dein.weg.zu.dir 
Angebot: Rabatt bei Terminbuchungen an Messetagen 
 
Pater, Josephine (2) I RINGANA – Team “Fresh up your life” I Gr. Saal OG 
Frischekosmetik - Natürliche und frische Pflegeprodukte für Innen & 
Außen, vegan, tierversuchsfrei, mikroplastikfrei 
+49(0)1601056770 
www.josephine.rigana.com 
Angebot: € 20,- Gutschein für Neukunden, diverse Proben der Produkte 
 
Plank, Christine I Praxis für Osteopathie & Psychotherapie I Gr. Saal, OG 
Heilpraktikerin; Osteopathin; körperorientierte, traumatherapeutische  
Psychotherapie (mehrjährige Ausbildung) 
+49(0)1781916447 
www.plank-osteopathie.de 
Angebot: Anamnese und Beratungsgespräch 
 
Pölking, Carola I Tiergespräche listen2animals I Großer Saal, OG 
Unterstützung für Tiere und ihre Menschen mit Tierkommunikation und 
Energiearbeit f. eine intensivere gemeinsame Verbindung 
+49(0)1773749797 
www.listen2animals.de 
Angebot: 20% Messerabatt auf Tierkommunikations- und Energie-
Seminare 
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Rauh, Regina I Mandalas I Vorhalle OG 
Mandalas (Freihand), energetische Mandala-Amulette, Unikate, 
Auftragsmandalas, eigenes Kartenset und Buch 
+49(0)47519994908 
https://regina-rauh.de 
Angebot: Messepreise und 10% auf (Auftrags-)Mandalas bei Direktauftrag 
 
Richter, Claudia Dr. I Richter GbR – BEMER I Großer Saal, OG 
Stimulierung der Mikrozirkulation – verbesserte Zellversorgung  
mit O2 und Nährstoffen 
+49(0)15127076026 
www.richter.bemergroup.com 
Angebot: Ausprobieren des Evo-Sets 
 
Schemmer, Franzi I FS Feng Shui I Großer Saal, OG 
Feng Shui Beraterin und BAZi Coach 
+49(0)15119101689 
www.fs-fengshui.net  
Angebot: Zimmeranalyse und Ermittlung Deines Tageselementes: WER 
bist Du? WAS macht Dich aus? 
 
Schober, Michaela I ASTRAMARA I Großer Saal, OG 
Astrologisch-psychologische Beratungen anhand des Geburtshoroskopes 
+49(0)1777439876 
www.astramara.de 
Angebot: Astrologische Kurzberatung 
 
Schröder, Kirsten I Super Patch Company I Flur OG 
Super Patches inklusive Beratung, unabhängige Vertriebspartnerin 
+49(0)15787186308 
https://wedel.superpatch.com 
Angebot: Ausprobieren von Super Patch nach individuellem Wunsch 
 
Schuhmacher, Janina I Seven Sundays I Foyer EG 
Schlafsystem, Schlafberatung (Seven Sundays Agenturist / Schlafberater) 
+49(0)1603000250 
Janina.schuhmacher.hh@t-online.de 
Angebot: Probeliegen und Probefühlen der Materialien inkl. Erklärung 
und Beratung 
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Sölch, Sonia Hi. I practitioner4life I Großer Saal, OG 
Emotion Code, Body Code, Intuitionsberatung, Edelsteinessenzen 
als Aura-Spray 
+49(0)1636828397 
www.practitioner4life.net 
Angebot: Kurzsession Emotion-Code und Edelsteinessenzen als Aura-
Spray 
 
Steinbeck, Wiebke I Kraftort für Heilung und Bewußtsein I R. 4 Alpha, EG 
Schamanische und energetische Heilsitzungen, Heilreisen, 
Seelenbotschaften, Lesung aus dem morphischen Feld 
+49(0)1743085437 
www.wiebke-steinbeck.com 
Angebot: Herzleuchten und Seelenbotschaften 
 
Studzinski, Nina I Einfach Lebensfroh Coachingpraxis I Großer Saal, OG 
“Magic Moments m. ENERGETIX Magnetkraft” - Erlebe die Naturkraft 
der ENERGETIX Magnete (Wellnessprodukte u. Schmuck), Beratung 
+49(0)1777788755 
nina.energetix.tv 
Angebot: Verlosung, kostenlose Kennenlernmassage/Körpertestung 
 
Stüber, Regina I Lebensberatung Regine I Großer Saal, OG 
Life Coach – Kartenlegen, Besprechen, Reinkarnation, Beratung, 
Workshops 
+49(0)1786666577 
Cardreading-regine@web.de 
Angebot: Live-Kartenlegung und Beratung 
 
Sun Kyeong I Martin, Ghenadie I Raum Lotos EG 
Qi Energie-Behandlung, Methode aus Südkorea, basierend auf  
Akkupressur und Klang 
+49(0)15164464440 
www.sunkyeong.de 
Angebot: Energiebehandlung (Klärung/Aufladung des Energiesystems) 
 
Take, Christina I Heilpraxis I Großer Saal, OG 
Take5!: Mediales Coaching; Die geistige Kraft der Glaubenssätze nutzen; 
Sabotierende Glaubenssätze lösen, Erdheilungsarbeit, Kinesiologie 
+49(0)1782791843 
www.naturheilpraxistake.de 
Angebot: Eine Tätigkeitsanwendung nach Wahl, 20 Minuten für € 20,- 


